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Localizacio:

Actividades de
Jardinagem

Mensal ou
quando
necessario

Todas os locais pertencentes s Aguas do
Minho e Lima, S.A.

Utilizagdo de Contacto com

Equipamentos Corrente
Eléctricos Elécerica

Elevados Exposi¢io a

Niveis de Ruido

Ruide Ccupacional

Emissao de Exposicido a
Vibragdes Yibragoes

Posto de Trabalho:

Actividades de Jardinagem

60

Avaliacio: |

I. As componentes eléctricas dos
equipamentos 6 podem ser manuseadas
por pessonl devidamente habilitado;

#. Os equipamentos utilizados devem estar
sempTe em bom estado de conservagio e
devem ser sempre verificadas;

3. Nao colocar as componentes eléctricas
das maquinas em contacto com a dgua;

4. Verificar ¢ manter em bom estado de
funcionamento todo o circuito eléctrico
das maquinas;

5. Sensibilizar ¢ formar os colaboradores
sobre riscos eléctricos.

25

50

I. Efectuar manutengdes periédicas aos
equipamentos utilizados (substituir pegas
gastas, fazer apertos, etc.);

2, Utilizagio de protectores auditivos.

25

56

!. Realizar manutencbes periddicas aos
equicamentos  utilizades (substituir pegas
gastas, fazer apertos, erc.);

2. Escolha de maquinas, ferramentas
concebidas com o objectivo de reduzir a
vibracio ao nivel mais baixo possivel;

3. As miquinas devem ter pegas que
reduzam a transmissdo de vibragdes;

4. Utilizacio de luvas para diminuicio das
vibracdes eransmitidas is maos;

5. Manter as mios sempre quentes e
utilizar vestuario para o frio, aquando a
utilizagdo destes equipamentos, de modo a
minimizar os efeitos de exposicic a
vibragdes;

6. Sensibilizar e formar os colaboradores
sobre os problemas de saide associados a
uma exposigdo continuada a vibragdes
mecdnicas;

7. Vigitincia adequada da saide dos
trabalhadores expostos as vibragdes.

Peridodica _ x

Decreto-Lei
50/2005
(Prescricdes
minimas de HST
na utilizagio de
equipamentos de
trabalho)

Decreto-Lei
182/2006
(Prescricdes
minimas de HST
respeitantes a
exposicac dos
trabalhadores
205 riscos
devidos ao
ruida)

Decreto-Lei
46/2006
(Prescrigtes
minimas de HST
respeitantes a
exposicio dos
trabalhadores
a0s riscos
devidos a
vibracdes
mecinicas}
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Gripa Arw dn Pt

Todas os locais pertencentes s Aguas do

Localizagdo: .. - Posto de Trabalho: Actividades de Jardinagem Avaliagdo: | Inicial Periédica _ x
Minho e Lima, S.A.
> m Ocorréncia | Gravidade | Avaliagio do Risco
Foital Aetividade Fﬂ.ri!‘_tédi_.ﬂﬂ Perigo ‘Risca’ o : Accoes Preventivas | Correctivas | Observagoes
2 & G (MG M
I. As componentes eléctricas dos
equipamentos sG podem ser manuseadas
por pessoal devidamente habilitado;
Z. Os equipamentos utilizados devemn estar
sempre em bom estac.lo de conservagdo e Decreto-Lej
Utilizacio de Contacto com devem ser sempre verificadas; 50/2005
Equipamentos Corrente 29 1§ 2 60 ia0 3. Nio colocar as componentes eléctricas (Prescricdes
Eléctricos Eléctrica das miquinas em contacto com a dgua; b
4. Verificar e manter em bom estado de | o dE HST
funcionamento todo o circuito eléctri na utilizagio de
C[uar; miqumas;o odo reuito eléctrico | oo inamentos de
5. Sensibilizar e formar os colaboradores trabalho)
sobre riscos eléctricos. Decreto-Lei
. I. Efectuar manutengdes periodicas aos IBZIZ_OC_D6
El’ev;}dos Expos.lgaoa 25 0 equipamentos utilizados (substituir pegas §F’,"°s°'”'9°es
Nwe’ls de Ru|d9 o= 2117 2 3 gastas, fazer apertos, etc); minimas de HS‘T
Ruido Ocupacional W 2. Utilizagiio de protectores auditivos. respertantes a |
) exposicao dos -
Actividades de Mensal ou : L. Realizar manutencSes periddicas aos traba'hf“do"es ‘I
| Jardinagem quando equipamentos utilizados (substituir pecas 0% riscos |
g necessario gastas, fazer apertos, etc.); devidos ao |
2. Escolha de midquinas, ferramentas ruide)
concebidas com o objective de reduzir a . !
vibragio ao nivel mais baixo possivel; Decreto-Lei '
3. As mdquinas devem ter pegas que 46’2“‘.‘0__6
reduzam a transmissio de vibragdes; (PrescrigBes
4. Utilizagio de luvas para diminuigio das | Minimas de HS‘T
. . vibragdes transmitidas is mios; respeitantes a
Emisséo de Exposicio a 2001 2 25 50 5. Manter as mios sempre quentes e| ©XPosicio dos
Vibragdes Vibragdes utilizar vestudrio para o frio, aquando a| trabalhadores !
utllizagic destes equipamentos, de modo a aos riscos |
minimizar os efeitos de exposigio a devidos a i'
vibragdes; vibrages I
6. Sensibilizar e formar os colaboradores mecinicas) i
sobre os problemas de sadde associados a
uma exposigio continuada a vibragdes
mecinicas;
7. Vigilincia adequada da saide dos
trabalhadores expostos as vibragdes.
&
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