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Todas as Actividades Contratadas Realizadas
no Sistema de Saneamento e Visitantes

Sistema de Saneamento: ETAR, Estagio

Posto de Trabalho: Avaliaciio: Inicial Peridodica x

l.ocalizacdo:

Elevatoria, Interceptores.

Exposicio a
Organismos
Patogénicos
Contacto com
}\guas Residuais I. Vacinagdo dos colaboradores.
Existéncia de = cor) #. Uso de EPl adequados (luvas, mdscaras,
Organismos ¢\ dutos de 20 3 25 150 botas de seguranca, oculos de protecgio, | Norma NP EN
Patogénicos | ‘ galochas, viseiras); | 12255-10 2007
ERmeo: _ 3. Urilizagio de fardamento
Lamas, - ~lgar ’ ) Portaria
Gradados, g - 762/2002
Areias e (Aprova o
Gorduras) = Regulamento de
Seguranca,
Fumarem efou | Transmissio de I. Uso de luvas adequadas; Higiene e Saide
Comerem sem | Organismos § —— - 2. Nio fumar, comer ou beber enquanto E:p'll'c;'abzf!hodna
i . . e ragdo dos
Todas as ter'gm Lavadc?f Patogenlsos _ N estiver exp?stq a agentes _ta{olc?g|cczs e/cfu Sistemas Pablicos
Actividad Frequente Desinfectada as fenore as Maos e L L sl 3 T 25 {Sh enquantc nao tiver feito a higienizagio apos P
Ct“':' es Mios apés aBocae b= = exposigio; d: Distribuicio
Real.lzadas Contacto com | Consequentem ﬂ” 3. Efectuar a higienizacio com anti-séptico De Agua e i_jle
no Sistema Organismos | ente o Sistema - cutineo. (o renagem de
de Patogénicos Digestivo Aguas Residuais)
Saneamento Decreto-Lei
Execugio de Posturas nio 1l 3 19 &0 i. Adoptar posturas ergondmicamente 50’2905
Tarefas Ergonomicas - COITRCE, na execugdo de tarefas. (Prescrigdes
o minimas de HST
¥ K na utilizagdo de
T + As vias de circulagic devem manter-se | equipamentos de
i ™ I. As vias de circulacio d quip d
_ ! 5 limpas e desimpedidas; trabatho)
Yias de - ; 2. Todos os materiais, como por exemplo as
Circulagio Ol I 213 25 150- i i
8 Mesmo Nivel mangueiras, devem estar sempre devidamente
Impedidas arrumados;
3. Sensibilizar os colaboradores para uma
organizagio generalizada do espago.
. Exposicio a 1. Nos locais sinalizados (sala de desidratagio
. Ruido ) . L o0 DPecreto-lei
Ocasional Ocupacional RmdQ 29 2 25 10C so_p_rad?res e gerador) é obrigatéric a 1822006
Ocupacional utilizagdo de protectores auriculares.
Elaborado: Inés Leer Verificado: Flogbel sta;i Aprovada: Tenttigal Valente
Pedro Bastos
Data: 25/06/2008 Data: 26/06/200 Data: 26/06/2008
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R - . Ocorréncia Gravidade: ‘Avaliagio do Risco
nF;EEJiLa E”:;“;""’ Perigo Risco Evidéncia E '.g' AccBes Preventivas | Correctivas | Observacoes
- . o I I
I. As componentes eléctricas dos
equipamentos s& podem ser manuseadas por
pessoal devidamente habilitado;
2. Os equipamentos eléctricos e ferramentas
devem estar sempre em bom estado de
conservacio e devem ser sempre verificadas;
3. Aquando da manutencio dos aparelhos
mecinicos, ndo retirar as proteccdes. Estas s6
podfam ser retlr'adas depois da mdquina Norma NP EN
isténcia/ Contacto desligada e dewdamente_ bloqueaga. Os 12255-10 2007
Existénci on _ trabathos de manutencio deverio  ser
Utn!nzagao de com 24316 60 360 devidamente sinalizados; P \
Equ:!:)am.entos Ccfrref“e 4. Nio colocar as componentes eléctricas das 7:2'?:2%1;2
Bléctricos Eléctrica migquinas em contacte com a agua; A
5. Verificar e manter em bom estado de Reg(uIE;:ev:c: de
funcionamento todo o circuito eléctrico das Seguranca
maquinas e instalacSes; Hi ieﬁe e Sad de
Todas as 6. Sensibilizar e formar os colaboradores sobre nc;gTrabtho na
. riscos eléctricos; ~
Actn'llldades 7. Uso de EPI's adequados (botas com sola de S!Explorac;l;)b'c!os
| Rea .lzadas Frequente borracha); :zegm_as pib icos
no Sistema 8. As maquinas devem respeitar a marcagic CE : Asgtu” ua;ao
de e ter manual de instrugSes em Portugués. Der ne de
Sanearmento - — ; en;ge'.?i M
Manuseamento B . Respeitar as normas de seguranca dos Aguas Residuais)
de Substincias 2030 6 15 152 produtos quimicos; Decreto-Lei
Quimicas 2. Uso de EPI's adequados {mdscara, luvas, 50/2005
Contacto Seulos e faco); (Prescrigées
Manuseamento com = 3. Antes de manusear Produtos Quimicos ver minimas de HST
de Substincias as respta.cFivas ﬁctlas.de seguranca; . na utilizacio de
Equipamentos Quimicas 25 5 4. Adquirir substincias quimicas menos nocivas; equipamentos de
com 21 3] 6 E. Antes de efectuar a manutencic num trabalho)
Substancias equipamento informar-se sobre 3 existéncia de
Quimicas produtos quimicos.
Trabalhos
Realizados na
Sata de Queda ao 1Kl 25 159 l. Uso de EPI's adequados (botas com solas
Desidratacio — f Mesmo Nivel antiderrapantes).
Piso
Escorregdio

Elaborado: Inés Lesr

Data: zsmsrzoos% _

Verificado: Flo¥
Pedro Bastos
Data: 26/06/2008
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’&? PN

Carga Térmica
Exigcente Incéndio efou T
Associado a Exolosi 21 3 60 360 I. Proibido fumar e foguear nas instalagdes.
xplosiao
uma Fonte de
Ignicio
Utilizacio de Entalamento 2] 3 25 150
Fe(r;"::ntzlr:as Chogues 2l 3 10 60 I. Utili_za(;io das ferramentas de forma
Chaves e 1e EPPs ad Norma NP EN
Frequente Diversas, Contacto . Uso de s adequados {luvas, fato e 1225510 2007
Furadora com calgado).
h - 1113 a5 | 54
Serras,...) | Superfictes Portaria
762/2002
I. A lavagem do vestuario de trabalho devera (Aprova o
ser efectuada por servigo préprio a criar ou| Regulamento de
Lavagem do Contaminagio ) por empresa espedcializada, ndo permitindo que Seguranga,
Fardamento do Vestudrio 6] 3 18 25 -455:' seja lavada em casa, pois estara a contaminar | Higiene e Sadde
Tl:!d-as as em Casa de Familiares ) superficies e wvestuario de familiares, | no Trabalho na
Actividades possivelmente de criangas, eventualmente mais | Exploragio dos
Realizadas vulnerivais. Sistemas Publicos
no Sistama de Djstribui;io
de 1. A subida ac silo deve ser executada por um | de Agua e de
Saneamento colaborador que nio tenha vertigens e que|  Drenagem de
esteja em boas condigSes fisicas; Aguas Residuais)
2. A subida a0 silo deve ser efectuada até ao
final de cada patamar apenas por um elemento; | Decreto-Lei
Queda em 2 12 &0 720 3. £ proibido transpor as guardas de proteccio 50/2005
altura s existentes no cimo do silo; (Prescrigdes
4. Depois de subir as escadas do silo, colocar | minimas de HST
Trabalhos as correntes de protecgdo para evitar quedas ! na utilizagio de
Realizados no por desequilibrio. equipamentos de
Ocasional Silo de 5. Esta tarefa deve ser executada por dois trabalho)
Armazenament colaboradores.
o de Lamas
Queda no i .
interior do al a &0 240 I_. Nao circular sob a comporta de lamas do
silo o silo.
l. Nao circular na retaguarda do camiio
Atropelamento 282 60 240 quando este esti em movimento; o
2. Os operadores devem manter distincias de
I seguranga relativamente ao camiio.
Elaborado: Inés Leer Verificado: F Aprovado: Tentiigal Valente
T Pedro Basto:

Data: 25/06/2008" = Data: 26/06/2 Data: 246/6/2008
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Data: 25/06/2008
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v s P pig. 4deé
L el = III Ocorréncia Gravidade:
F?nt&; e odicid Porigo Risco ‘Evidéncia = H{ . : Accbes Preventivas | Correctivas | Observacies
Actividade ada BLEY -~ i i
- B | M| A G ME | M
i
I. Nio transpor os varandins de seguranca f
Trabalhos existentes; -
Realizados na Queda em 2 2 2 309| :E Nac; se -deI;ruge}r iobf’e os muretes, guarda
Obra de Altura : protecgio dos drgaos;
Entrada 3. Aquando a utilizacio de escadas ter em
conta os seguintes aspectos:
- Seleccionar o tamanho e o tipo de escada
(escada de mio, extensiveis ou escadotes) mais
adequada com a tarefa a realizar;
- Verificar se a escada tem o certificado de | Norma NP EN
Trabalhos conformidade; 12255-10 2007
Realizados no Queda em 2 12 60 70 - Inspeccionar as escadas antes do inicio dos
Tanque de Altura trabalhos e periodicamente; Portaria
Arejamento - Calgar as escadas na base; 762/2002
- Nio usar escadas de metal em zonas onde (Aprova o
existarn condutoras sob tensio eléctrica e Regulamento de
escadas de aluminic em operagées de Seguranca,
soldadura e de corte; Higiene e Satde
Todas as Trabalhos - Nio colocar escadas atris de portas ou em | 1o Trabalho na
Actividades Realizados no Queda em ) zonas de passagem / circulagio; Exploragio dos
Realizadas ) Decantador Altura 6f 2 12 25 300 - Respeitar a alwra maxima de 3 m para a| Sistamas Publicos
ne Sistema Ocasional Primario e utilizacio de escadotes & nunca utilizar o dltime | de Distribuicio
de Secundirio 2eg;iu. . | 4 de Agua e de
- As tarefas nestes locais devem ser sempre | Dren de
Saneamento efectuadas por dois colaboradores; i Aguas ;ies:guais) ‘
5. Devem ser utilizadas plataformas de wabalho i
devidamente montadas e em bom estado de | Decreto-Lei i
conservagio; 50/2005
Trabalhos &. Nos locais onde existe risco de queda, deve {Prescricoes
Realizados no | Quedz em 6l 2 12 25 300 ser utilizado um arnés presa a um cabo de | minimas de HST
Espessador Aleura ancorado a um ponto fixo; na utilizagio de
7. Em caso de queda dos decantadores a equipamentos de
primeira medida a adoptar deveri ser o trabatho)
accionamento da botoneira dos arejadores, }
l. Quaisquer actividades desenvolvidas neste l,
Queda 2F 4 25 100 local devem ser executadas por dois
Trabalhos colaboradores. 1
Realizados na
Desinfecgio . {. Uso de EFl's adequados (dculos de
EXPOS'?aO a ] 4 25 100 feguranta, luvas de canhio alto, farda e botas
Uv’s de seguranca).
Elaborado: Inés Leer-- Verificado: FlorSaia Costa; Aprovado: Tentigal Valente :
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Todas as
Actividades
2 Realizadas
em

Interceptores

Ocasional

Manutencgio
em Locais com
Risco de
Queda

Queda

I. Nao se debrugar sobre a caixa. Nio fazer
erabalhes na proximidade da entrada da caixa
guando esta esta aberta;

2. Néo fazer trabalhos na proximidade das
aberturat das caixas, pogos, quando estes
astivarem abertos:

3. Esta rarefa deve ser executada por dois

Obstaculos
nao Sinalizados

Queda

Exposi¢io a
gases e
Vapores
Nocivos

Inalagio de
Vapores

Movimentagio
de Viaturas em
Faixas de
Rodagem

Atropelamento

Carga Térmica
existente
associado a
uma Fonte de
Ignigdo

Explosio

12 60 ﬂﬂ colaboradores;

4. Se houver necessidade de se debrugar,
utilizar um arnés preso a uma linha de vida
ancorado a um ponto fixo ou um tripé de
resgate.

5. Cumprir o procedimento QPSII -
Execucio de Trabalhos em Espagos
Confinados.

-

25 100 1. Sinalizar devidamente as caixas e pogos que
estiverem abertos.

- |. Aquando da abertura da caixa, verificar a
existéncia de gases, através da utlizagio da
maguina de detectores de gases e se necessirio
utilizar uma mascara de protecgio respiratoria

: com filtros adequados;
12 60 Iﬂj 2. Esta tarefa deve ser executada por dois

operadores.
3. Cumprir o procedimente QPSII
Execucdo de Trabalhos em Espacos
Confinados.

60 340 l. Sinalizagio rodovidria e uso de coletes
reflectores.
I. Os equipamentos e ferramentas a utilizar

60 340 tém de ser anti — deflagrantes (ventiladores,

lanternas etc.);

Norma NP EN
12255-10 2007

Portaria
76212002
{Aprova o
Regulamento de
Seguranga,
Higiene e Saude
no Trabalho na
Exploragio dos
Sistemas Publicos
de Distribuigio
de Agua e de
Drenagem de
Aguas Residuais)

Decreto-Lei
50/2005
(Prescriges
minimas de HST
na utilizagdo de
equipamentes de
trabalho)

Elaborado: Inés Leer

Data: 25/86/2008
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Aprovado: Tentigal Valente

Data: 26/06/2008
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| IR M A G | MG
I. Dispor de uma autorizagio de entrada em
espagos corfinados;
2, Cumprir o procedimente QPSII -
Execucio de Trabalhos em Espagos
Confinados;
Trabalhos em 3. Monitorizagio dos gases e registo no
Espagos impresso  QIS33 - Verificacio e
Confinados Autorizacio de Entrada;
Inalagio de ol 2 12 0 736 4. Promover a ventilagio forgada de
(Tubagens; Gases = renovagao do ar continuada de forma a garantir | Norma NP EN
Pocos; a inocuidade do ambiente; 12255-10 2007
Caixas de £. Em intervencdes demoradas os
visitas; colaboradores devem fazer intervalos de 30 em Portaria
Pocos de 30 minutos fora dos espagos confinados; 762/2002
drenagem; 6. Este tipo de trabalho sé pode ser executado (Aprova o
Tanques, no minimo por dois colaboradores entrando Regulamento de
Camara de um no espago confinado e o outro fica no Sepuranca,
vilvulas, Obras exterior. Higiene e Saide
de entrada e I. A escada a utilizar para aceder ao interior { no Trabalho na
Trabalhos £ de saida; dos pogos deve ter as seguintes caracteristicas: SExplor'acgobflos
. uipamentos - Dispor de um sistema eficaz de fixagio as | Sistemas Plblicos
3 | em Espacos | Ocasional dccle gF:'adagem Queda em 220 4 60 290 pared':s do pogo; i de Distribuicao
Confinados enterrados e Altura - Ter o certificado de conformidade; de Agua e de
fechados; - Antes do inicic dos tabalhos e| Drenagem de
Estagdes pericdicamente, inspeccionar as escadas. Aguas Residuais)
elevarorias; Contacto com .
Sile de Lamas; Corrente sl 3l 4 &0 545 I. Isolamentc relative ac fornecimento | Decreto-Lei
Todos os P energético de energia. 50/2005
P Eléctrica e
COrgios ou (Prescrigdes
Estruturas em I. Isolamento de inundagdes sabitas — aplicar | minimas de HST
Contacto juntas ou fechar valvulas; na utilizagio de
interno com Afogamento 2 2 4 60 140 i Obrigatério a utilizat;';io de sistema de equipamentos de
Aguas resgate mecanico (tripés de seguranga), se for trabalho)
Residuais ou U pogo.
Lamas ou com I. Garantir a2 iluminagic continuada com
Insuficiente equipamentos antideflagrantes;
Ventilagao) 2. Os locais que ndo dispdem de equipamentos
incéndio/ 582l 4 60 T de combate a incéndio, os colaboradores
Expicsio devem levar extintores de pé quimico;
3. Mos espagos confinados, os equipamentos e
ferramentas tém de ser anti — deflagrantes
{ventiladores, lanternas etc.).

ND - Nivel de Deficigncia; NE — Nivel de Exposicio; Ocorréncia: B - Baixa; M — Média; A — Alta; Gravidade: |. — Ligeiro; G — Grave; MG — Muito Grave; M — mortal; Avaliacio do Risco: B — Baixo; TO — Tolerivel; MO -
Moderado; | — importante; IN — intoleravel.
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