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Todas os locais pertencentes as Aguas do Todas as Actividades que Envolvam

Localizacdo: Minho e Lima, S.A. Posto de Trabalho: Movimentagio de Cargas Avaliacio: | Iniciai Periddica x
|
e e _‘IiF
1. Sempre que tecnicamente possivel,
utilizar meios auxiliares de elevagio e
Lransporce parm movimentar as cargas;
Z. Evitar manuseamento de cargas nio
adequadas em termos de volume ou peso;
3. Conceber embalagens com formas e
tamanhos apropriados ao tipo de objecto a
manusear; D ¢o do
4. Procurar adaptar pegas ergondmicas i Gecre o n®
carga  manuseada para facilitcar o ITI::ZTOMM
levantamento e transporte; L.
5. Usar técnicas adequadas em fungio do (Peso méximo de
tipo e especificidade da carga -~ evitar a cargas a
utilizagdo do tronco como  alavanca, :ransporm'r per
Todas as Movimentagio mantendo-o na posi¢io vertical & procurar tr'aI:I:hs:
Actividades Manual de ultilizar os membros inferiores como ador)
Movimentagao Equipamentos alavanca; \
que .Envowar? Frequente Manual de com peso 3 18 10 180 6. Sempre que possivel, colocar as cargas Decreto-lel
Movimentacid Equipamentos superior aos em planos elevados relativamente ao solo 330/93,
o Manual de limites (antes de proceder & elevacio); {Estabelece o
Cargas legislados 7. Evitar a0 mdximo “dobrar” a coluna, enquadlfamt‘anto,
esta deve servir como suporte; reIatl\:o”as
8. Os movimentos de tor¢io do tronco [prascricoes
em torno do corpo devem ser sempre minimas de HST
evitados; o
9. As cargas transportadas devem ser movimentagac
suportadas pelos membros inferiores, manual de
sende a coluna apenas elemento estitico cargas)
de transmissio e nunca de articulagio;
10. Suspender cargas iguais em cada uma
das maos (quando possivel);
Il. Ter em consideragio os pesos a
suspender, conforme a idade, constituigio
fisica @ sexo do trabalhador;
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efectuada por dois operadores;
18. Sensibilizar e formar os colaboradores
sebre movimentagio manual de cargas.
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12. As cargas a transportar devem estar
devidamente acondicionadas e
simetricamente distribuidas de modo a
evitar oscilagGes e sobre-esfor¢os;
I3. Se possivel, proceder a deslocacio das
cargas por rolamento, ex. deslocacio de gg::::;ig
barris de cerveja ou bidbes; 17/84 de 04/04
14, Os bragos devem estar posicionados L.
. (Peso maximo de
junto  ao corpo de uma forma
descontraida. cargas a
i5. A movimentagio de cargas deve ser fransporzr por
Todas as Movimentagio efectuada, em zonas, em que o pavimento trail:;h::or)
Actividades Manual de se encontre devid?mente nivelado e
I Movimentagio Equipamentos desobstruido de obsticulos, entulho, cabos D tomlei
que ano varzn Frequente Manual de com peso &) 3 18 i0 | 841 e fios condutores de electricidade. ecreto-lel
Movimentaci Equipamentos superior aos 16. Quando o tipo de trabalho implica 330/93
© Manual de limites movimentos  muito  repetitivos  ou (Esmgelece o
Cargas legislados monotonos, deve-se procurar efectuar eniﬁatﬁ?zm.
pequenas pausas acompanhadas de alguns .
exercicios, de forma a desentorpecer os | Pl oo w0eS
misculos e articulacdes e melhorar a minimas de HST
circulagio; i na .
17. Quando o peso da carga a transportar rmovimentacao
excede os limites legislados e nio & manal de
possivel fazer o seu  transporte cargas)
mecanicamente, esta tarafa deve ser
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I. Organizar e empilhar devidamente a
carga, distribuindo os materiais pela
totaiidade da superficie de apoio;
2. Nio transportar cargas para além do
limice dimensicnal do empilhador;
3. Bvitar o choque contra obsticulos e Decreto-lei
garantir uma boa visibilidade durante o 330/2001
wrajecto; ) (Transposicio da
4. Os empilhadores devem estar equipados Directiva
Queda de com um portico de protecgio do posto de “Maquinas” que
Objectos ou 6f 2 12 10 120 conduciio, bem como com uma placa apoia consiste em
Cargas cargas situada no porta garfos, que evite a integrar a
queda da carga transportada; seguranca na
5. Para evitar a queda de materiais regulacio do
pequenos, recomenda-se a utilizagio de mercado de
Todas as contentores; . equipamentos na
Actividades de 6. Criagdo de pilhas de carga estiveis e de | | niz0 Europeia)
Movimentacs Utilizagio de altura razodvel; .
o Mecinica de Empilhadores 7. A operagio com estes equipamentos | pecreto-lei
Cargas ou Carros deve ser efectuada apenas por pessoas 50/2005
Ocasional | Automotores devidamente habilitadas. (Define as
(Empilhadores de I. O condutor nunca deve inclinar-se para 'p.r'escri;ées
ou Carros Movimentagic © exterior, nem mesmo nas situagbes de [ Minimas de HST
Automotores de e Elevagio fraca visibilidade: para a utilizagao
Movimentagio e 2. Utilizar cinto de seguranca, quando pelos
Elevagio) Queda do 3 3 4 25 100 existente; tral:_oalhadores de
Condutor 3. O piso da cabina deve ser revestido | @quipamentos de
P
com material anti derrapante; trabalho)
4. £ proibido o transporte de outros .
trabalhadores na cabine e sobre os garfos Portaria
do empilhador. 58/2005
— — {Define a
I. Todos os orgios mébveis no ualidade
equipamente  devem estar  protegidos a
e, o - profissional dos
aravés de protecces que evitem o
balhad manobradores
Contacto com COMACS _clo corpo dos trabalhadores com de maquinas)
O5;
Orgios Méveis 2] 2 4 25 100 3 T B | . .
do Empilhador . Ter especial atengio ao sistema de
© =mp movimentacic do porta garfos e do
mastro, jA4 que nestes locais n3o se
consegue uma boa protecgio contra os
riscos mecinicos existentes.
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l. As vias de circulagio de empilhadores
devem estar bem delimitados e o seu piso
deve ser solido, liso e se possivel,
herizontal;
2. O mancbrador deve ter muita atencio
para ndo se aproximar em demasia dos
bordos dos cais de carga e descarga, nem
dos locais com risco de queda; Decreto-lei
3. Verificar periodicamente o estado de 320/2001
conservagio e a estabilidade lateral e | (Transposi¢io da
Queda, longitudinal do equipamento; Directiva
Basculamento 2R2) 4 60 240 4. Evitar as mudangas bruscas de direcgio, | “Miquinas” que
eTor‘nbo do as viragens de pouco raie ¢ a velocidade consiste em
Empilhador exagerada; integrar a
5. Colocar os garfos na posigio inferior, seguranca na
sempre que se circule sem carga; regulagio do
6. Nio deve haver deslocamento quando a mercado de
Todas as carga for demasiado alta, nem deve elevar- | equipamentos na
Actividades de se uma carga que exceda a capacidade | Unido Europeia)
Movimentaci Ukilizagio de nominal do equipamento;
o Mecénica de Empilhadores %, Os pisos onde circulam empilhadores Decreto-lei
Cargas ou Carros devem estar limpos e isentos de derrames 50/2005
Ccasional Automotores ou gorduras que os tornem escorregadics. {Define as
{Empilhadores de Colistes ou X N prescrigdes
ou Carros Movimentagio Chogques do I. Conduzir com pt"u_c]enci‘a. atencio e com [ minimas de HST
Automotores de e Elevacio Empilhador al 2t 4 19 40 © empilhador na maxima Ylsibilidade; para a utilizagio
Movimentacio e com Z. Gara['ltir uma bea iluminagio nas vias de pelos
Elevagio) Obsticulos circulagio; trabalhadares de
— 3. Sinalizar todos os obsticulos existentes | equipamentos de
ColisGes ou nas vias de circulagio; trabalho)
Choques do 2121 4 60 240 4. Manter em bom estado os travdes;
Empilhador 5. Dotar os empilhadores de buzinas. Portaria
com Pessoas 58/2005
I. Equipar o empilhador com um extintor {Define a
adequado; qualidade
2. Verificar periodicamente a estanquidade profissicnal dos
do circuito onde circula o carburante e 05 | manobradores
6[‘3505 principais; de méquinas)
Incéndio e 3. Em locais com risco elevado de incéndio
N 2f2) 4 60 i - .
Explosio e explosdo devem ser usados empilhadores
especiais antideflagrantes, de preferéncia
empilhadores eléctricos;
4. Nos empilhadores a gasolina ou diesel, o
abastecimento deve ser feito ao ar livre ou
em locais bem ventilados,
(3
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Nio movimentar cargas demasiado
pesadas para o operador e para ©
egquipamento {os porta-paletes manuais sio
recomendados para cargas inferiores a
1500 kg, a partir deste valor, deve-se .
utilizar porta-paletes eléctricos); Decreto-lei
2. Efectuar periodicamente a limpeza e 320’290__’
manutengio dos porta-paletes, pois o seu | (Transposicio da
sobreesforco continua, resulta a curto | P""_e‘:t'xa
prazo, na diminuigio da sua fiabilidade e na |  Maquinas” que
avaria constante dos elementos mais| COSiste em
frageis: integrar a
3. Manter o piso, onde se utilizam estes [ S®BUrangana
Sobreesforgo equipamentos, sempre limpos e sem a| regulagiodo
Fisico do 62 12 10 120 presenca de materiais soltos; mercado de
Operador 4. Evitar a utilizagio destes equipamentos | 2qUIpamentos na
Todas as em locais onde o pavimento esteja em mau | Unido Europeia)
Actividades de estado, com irregularidades ou obsticulos .
Movimentaca Utilizagio de que as rodas terdo de transpor, nem em | Decreto-lei
© Mecinica de . Porta-paletes pisos bastante deslizantes; 50/2005
Cargas Ocasional Manuais ou 5. Evitar a utilizagiio destes equipamentos (Deﬁqe_as
Eléctricos &m rampas; prescrigoes
(Porta-paletes 6. Formar e sensibilizar os operadores | Minimas de HST
Manuais ou para as boas posturas ergondmicas que| Paraautilizagio
Eléctricos) devem adoptar; pelos
7. Inclusio nestes equipamentos de um | trabalhadores de
sistema de medigio da carga a transportar, | Squipamentos de
ou através da colocagio de valvulas trabalho)
limitadoras da carga. Portaria
I. Organizar e empilhar devidamente os 58/2005
materiais, de modo a que estes fiquem bem (Define a
fixos, quer numa plataforma, quer numa qualidade
palet?: A profissional dos
Queda de . 2 _Nao. tranlsportar cargas para ?Iem do manobradores
Cargas 6 2 12 10 120 I|m|te‘d|mensronal do pom-paletes,, de maquinas)
3. Evitar o choque contra obsticulos e
garantir uma boa visibilidade e iluminagio
durante o trajecte;
4. Criacio de pilhas de carga estiveis e de
altura razoavel;
o
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Decreto-lei
|. Evitar a utilizacio dos porta-paletes em 32012001
locais onde o espago é demasiado pequeno | (Transposicio da
para as manobras serem feitas em Directiva
Chogues condicdes de seguranga e de estabilidade | ~™aquinas” que
contra 21 10 40 da carga 2 transportar; consiste em
Obsticulos ou 2. Formar ¢ sensibilizar os operadores em integrar a
Objectos relacio  4s  boas priticas para o Segurancam
manuseamento em seguranga deste tipo de | regulagio do
equipamento e ao cumprimento das regras mercado de
de seguranca para a manipulagio de cargas, | €quipamentos na
Todas as Unido Eurcpeia)
Actividades de
Movin:eptagz’i Utilizagio de Decreto-lei
0 Mecinica de 50/2005
2 Car Ocasional Porta-paletss fi
gas Manuais ou {De ine as
Eléctricos prescricoes
(Porta-paletes {. O piso deve ser o mais nhivelado | minimas de HST
Manuais ou possivel, estar em bom estado de| Pparaa utlizagio
Eléctricos) conservagio e a superficie aderente; pelos
2. Deve-se evitar a existéncia de humidade | trabalhadores de
Queda do e gorduras ne piso; equipamentos de
Operador a0 2§ 2 25 100 3. Uhilizar calgado com solas anti trabalho)
Mesmo Nivel derrapantes;
4, Manter a ordem e 2 arrumacioc nos Portaria
locais e nas vias de circulagio, de forma a 58/2005
ndo existirem obsticulos que propiciem {Define a
tropecdes e perdas de equilibrio. qualidade
profissional dos
mancbradores
de maquinas)

ND - Nivel de Deficiéncia; NE — Nivel de Exposicio; Qcorréncia: B - Baixa; M — Média; A — Alta; Gravidade: L — Ligeiro; G — Grave; MG —~ Muito Grave; M — mortal; Avaliagio do Risco: B — Baixo: TO — Tolerivel; MO —

Moderado; | — importante; IN — intoleravel.
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