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Medicina do Trabalho ~ Actos médicos e
Posto de Trabalho: Actos especificos
Medicina Preventiva e Curativa

Avaliacfio: | [Inicial Peridodica __ x
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l. Adoptar posturas correceas durante a
Trabalhar em ) execucio daf tarefas;
Posicio Postur'as néo 2 10 20 2. Adequacio da altura mesa/cadeira e da
Estati Ergonomicas maca;
statica S . -
3.Urilizacio de material ergondmico e L
respectivas adapragies. !
I. Manter os equipamentos eléctricos :
. sefnpre em bom estado de conservagio; ;
Ackos Migicos Duas ou Utilizagio de Cocr;tfncto 2. Nio colocar as componentes :Jéctricas i
i B Trés vezes | Equipamentos Corrente 2 25 50 das maquinas em contacto com a agua; Decreto-Lei
Medicina do por Més Eléctricos Eléctri 3, Manter em bom estado de funcionamento 109/2000 {
Trabalho ectrica tedo o circuito eléctrico das maquinas e Regime de r
instalagdies, Organizagio e i
I. Adequar os niveis de iluminincia aos funcion.afnento |
Niveis de trabalhos efectuados (500lux); cc'ias ;lcclwdades ;
llumindncia Fadiga Visual 4 o 40 2. Colocar o eI e teclado do H.e. egur;m;’aci )
Baixos computador a2 uma distincia correcta, de| TVEENS € saude {
modo a diminuir o esforco visual e o ingulo |  N© Trabalho
de visdo. '
Portaria 1
I. Manter os equipamentos eléctricos 103172002 ‘
Contacto sempre em bom estado de conservagio; Fichas de aptiddo i
Utilizagdc de - 2. Nio colocar as componentes eléctricas I
Equipamentos Corrente 2 25 50 das mdquinas em contacto com a agua; Portaria J
Eléctricos Eléctrica 3. Manter em bom estado de funcionamento 987193
todo o circuito eléctrico das mdquinas e | (Estabelece as
instalagdes. prescrigoes
Actos Médicos . Utlizacao d - y === minimas de HST
Duas ou 1. Uilizacio de equipamentos de proteccdo | ;¢ |ocais de
2 Medicina Trés verss individual (luvas e batas) ne tratamento do trabalho)
! - doente, sempre que for necessario; E
Preventfvae por Més 2. Tratar todo o material resulante do
Curativa I tratamento  do doente como material
Contacto com E:;m 3 75 50 contaminado;
Doentes Biolégicos 3. A gestio de residuos perigosos fica a
cargo da entidade subcontratada, devendo
ser evidenciada o encaminhamento para
destino final adequado. |
4. Lavar as mdos apos o contacto com o i
doente. ;
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: | Ocorréncia Gravidade Avalizcio do Risco.
Fonte { Actividade P“’;‘;ﬁ"“ Perigo Risco - Accdes Preventivas | Correctivas | Observacdes
i & | mi Al N e e
l. Utilizagio de equipamentos de proteccio
individual (luvas e batas) no tratamento do
doente;
Tratameneo de | Contacto com 1212 &0 i1 2. Tratar todo o material contaminado com
X 20 ., . -
Feridas Sangue sangue como residuos perigosos, A gestio de
residuos perigosos fica a cargo da entidade
subcontratada, devendo ser evidenciada o
encaminhamento para destine final adequado.
I. Utlizagic de equipamentos de proteccio
individual (luvas e batas) no tratamento do
doente;
2. Os medicamentos e outros produtes Decreto-Lei
Actos Médicos Utilizagio de  jContacto com 21 2 10 20 quimicos devem estar em recipientes 109/2000
Duas ou Medicamentos JMedicamentos devidamente rotulades; Regime de
2 Medicina Trés vezes 3. O manuseamento dos medicamentos e Organizacio e
Preventiva e por Més outros produtos quimicos deve ser feito de | funcionamento
Curativa acordo com as normas exigidas pela sua| das actividades
constitui¢do. de Seguranca,
— - Higiene e Sadide
. Adoptar posturas correctas durante 2| no Trabalho
Trabalhaﬂr em Posturas ndo ex’ecucio das -t.arefas para evitar lesGes )
Posicio Ergondimicas 2] 2 10 20 musculo-esql.lelencas; Portaria
Estitica 1, Adequagio da altura mesa/cadeira e da 987/93
maca; (Estabetece as
3. Utlizagdio de material ergondmico e prescrigdes
respectivas adaptagSes; minimas de HST
. . . 4. Boas priticas de trabatho aplicadas a| nos locais de
Movimentacio | Posturas nio 1121 2 10 20 movimentagio manual do doente; trabatho)
do Doente Ergondmicas 5. Sempre que possivel movimentar os
doentes com ajudas mecinicas.
Ac"f” 1. Usilizar correctamente as agulhas e outros
Especificos instrumentos;
 Exarnes Mensal ou Utilizacdo de 2. Apé.s © $eu uso descartar para recipientes
do Agulhas e Cprtesl v [ 35 25 apmprfadof. ) .
3 Comptlem‘ent_ares Quan’ ! outros Picadas 3. A gestio de residuos perigosos fica a
de Diagnéstico; | necessario Instrumentos ¥ cargo da entidade subcontratada, devendo
- Recolha de ser evidenciada o encaminhamento para
Sangue; destino final adequado.
- Vacinacdo
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— = e e e e T =
S0 e - ~I Ocorréncia | Gravidade | Avaliacio do Risco :
Fonte/ Actividade | uda Perigo Risco % - e — —_— - Acgbes Preventivas [ Correctivas | Observacdes
- i 2 1< L NS e I '
.. ———| e ——— = 1
1. Utilizagdo de equipamentos de protecgio
individual (luvas e batas) no tratamento do
I doente;
Utilizagao de i .
A 2, Tratar tode o material contaminado com
gulhas Contacto . )
111 1 60 60 sangue como residuos perigosos.
outros com Sangue - . A
3. A gestio de residuos perigosos fica a
Instrumentos i
cargo da entidade subcontratada, devendo
ser evidenciada o encaminhamento para
destino final adequado.
A ; . Decreto-Lei
I. Uiilizagio de equipamentos de protecgio 109/2
Irvebiafediond nno
individual (luvas e batas} no tratamento do Regi
A egime de
dente; Organizagio e
Actos 2. Os medicamentos e outros produtos funfi::mamento
- Utilizagio de | Contacto com quimicos devern  estar em  recipientes o
Especificos " . 1] | 10 10 N das actividades
Medicamentos |Medicamentos devidamente rotulados; de Seguranca,
Eames | Hensa o0 e o tox rciemercs | Higend o oo
Complementares | Quando P 9 - no Trabalho
A L. acordoe com as normas exigidas pela sua
de Diagnostico; | necessirio constituigao,
- Recolha de : Portaria
Sangue; I. Manter os equipamentos eléctricos 987/93
- Vacinagdo Contacto sempre em bom estado de conservacio; (Estabelece as
Utilizagao de com 2. Nio colocar as componentes eléctricas prescrigdes
Equipamentos Corrente I | 25 25 das maquinas em contacto com a agua; minimas de HST
Eléctricos . 3. Manter em bom estado de funcionamento |  nos locais de
Eléctrica S PO PR
todo o circuito eléctrico das miquiras e trabalho)
instalacdes.
I. Adoptar posturas correctas durante a
execucao das tarefas para evitar lesSes
Trabalthar em Posturas nio misculo-esqueléticas;
Posiciio L N N i 10 10 2. Adequagio da altura mesa/cadeira e da
L Ergondmicas ;
Estatica maca;
3. Utilizagic de material ergondmico e
respectivas adaptagdes,

ND - Nivel de Deficiéncia; NE = Nivel de Exposicio; Ocorréncia;s B ~ Baixa; M — Média; A — Alta; Gravidade: L — Ligeiro; G — Grave; MG — Muito Grave; M — mortal; Avaliacio do Risco: B — Baixo; TO ~ Tolerivel: MO -
Moderado; | — importante; IN — intoleravel.
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